Sesc

PROCESSO SELETIVO SESC-DR/AC N° 002/2014

ERRATA

O SERVIGCO SOCIAL DO COMERCIO - ADMINISTRAGAO REGIONAL NO ESTADO DO ACRE
comunica aos interessados no Processo Seletivo n° 002/2014, de 20/06/2014, a errata da divulgagao
para o cargo 04: Instrutor - Academial/Esportes, em funcdo de incorregdes na publicagdo anterior.
Confira o correto é:

Da graduacgao: Nivel Superior em Educagéo Fisica Bacharelado;

Do contetido programatico: especifico - Metodologia do ensino do futebol de campo e futsal.
Processo de sele¢do e iniciagdo. Ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos.
Técnica, tatica e estratégias. Desenvolvimento Motor. A Natagdo como educacéo, esporte, recreagéo,
saude, terapia. Adaptacao ao meio liquido e estudo da mecanica dos estilos. Propriedades fisicas da
agua e principios hidrodinamicos. Treinamento de forga na agua. Processos de ensino da natagdo em
diferentes faixas etarias. Natacdo para populagdes especiais. Organizacdo e analise de dados.
Técnicas e instrumentos de avaliagbes. Critérios para a selegdo de testes. Precisdo das medidas.
Anamnese. Composicdo corporal. Métodos de avaliagdo da composi¢do corporal. Anatomia e
Cinesiologia aplicada a Musculagdo. Nog¢bes de biomecanica. Métodos de treinamento, principios e
montagem de programas de treinamento resistido. Adaptagdes estruturais e funcionais ao treinamento
resistido. Sistemas energéticos. Atividade Fisica para Grupos Especiais. Principios do Treinamento
Desportivo.

Rio Branco, 24 de junho de 2014.
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